D M Slumcko Otrokovice prispévkova organizace, ti. Osvobozeni 168, 765 02 OTROKOVICE,
2 odloucené pracovisté Tlumacov, Masarykova 63, 763 62 Tlumacov,
tel.577929618, e-mail: tlumacov@ddmslunicko.cz

POZVANKA

Na jubilejni XV. roCnik soutéze v aerobiku skupin N3

)

,,'0 pohar starosty obce Tlumacov*

Nase soutéz je zafazena do postupové soutéze AEROBIC TOUR jako jedna ze zakladnich
kol. Vice www.aerobictour.cz

Termin konani: sobota 6.4.2019
Eas: 8:30 — 16:00 hodin /
Misto konani: Sportovni hala Otrokovice Stérkovisté

TF. T. Bati 1270, Otrokovice 765 02

Popis cesty: .
Z vlakového nadrazi autobusem MHD €. 55 na konecnou (Stérkovisté) a pak dale pésky ve sméru jizdy

asi 300 m ke sportovni hale.

Casovy harmonogram: 8:30 - 10:30 prezentace, prostorova zkouska
10:30 - 10:50 AUTOGRAMIADA POROTCU
11:00 - 16:00 soutéz + vyhlaseni vysledku
/€as ukonceni soutéze je orientacni, zalezi na poctu pfihlasenych druzstev/

Soutézici kateqgorie:

|. kategorie / BABY/ do 7,49 let

Il. kategorie / KIDS / 7,50 — 10,49 let
lll. kategorie / CHILDREN / 10,50 - 13,49 let
IV. kategorie / TEENAGERS / 13,50 a vice

- Estetické nebo technické zaméreni — viz rozdéleni na www.aerobictour.cz.

- POZOR proctéte si dukladné pravidla, at’ nedojde ke zbyte€nym srazkam na soutézi

- Do kategorie se zafazuje podle vékového priaméru skupiny.

- Rozhodujici je vék ditéte v roce konani soutéze.

- Za spravnost o zafazeni do kategorii odpovida trenér.

- Nutna karti¢ka pojisténce, pfipadné kopie, muze slouzit i k prokazani véku zavodnika, predklada
se pfi registraci tym0 na vyzadani.

- Za dobry zdravotni stav zavodniku zodpovida pfihlasovatel a trenér.

- Doprovod je odpovédny za chovani €lent druzstev, doprovazi druzstvo po celou dobu
soutéze, odpovida za véasné nastupy podle ¢asového harmonogramu
a pokyntl poradatele a také za to, Zze se ¢lenové druzstev budou zdrzovat v uréenych
prostorach.
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Pitny rezim pro vSechny soutézici zajist'uje

ONDRASOVKA 0ndré§OVKa

zdravi z hlubin Zemé



http://www.aerobictour.cz/
http://www.aerobictour.cz/

Pravidla:

Estetické tymy — obsahové ztvarnéni

Tato soutéz je zavodem amatéril. Kazda sestava by ale méla mit téma, kterého by se méla drzet,
aerobikové pestrou skladbu prvkd a choreografickych vazeb. Zvolené téma by se mélo odrazit ve vybéru
hudby, kostymua, pomucek, dekoraci a celkovém vytvarném ztvarnéni. Sestava by méla byt tvarové
riznoroda se zménami poloh cvi¢encl. V pfipadé pouzitého nacini se spravnou manipulaci, vymeény
mezi Cleny aj., toto bude hodnoceno kladné, také skupina s vybornou spolupraci, cviCeni ve dvojicich,
trojicich s obousmérnou komunikaci, déleni na dalsi podskupiny apod. Neni zakazano pouzivat prvky
sportovniho aerobiku, gymnastiky nebo akrobatickych prvkd, ale zavodnici musi pocitat s faktem, ze
bude pfihlédnuto k provedeni téchto prvku. Viz. Podrobnéjsi hodnoceni na www.aerobictour.cz.

Technické tymy - kategorie je uréena pro registrované i neregistrované zavodniky Il a lll. vykonnostni
tfidy. Hodnoti se hlavné technické provedeni. Podrobnéjsi hodnoceni na www.aerobictour.cz.

Pocet cvi¢enctu : minimalné 5, maximalni pocet 30

Délka skladby:. estetické tymy 2 — 2,50 min, technické tymy 1,35 — 2 min podle vékové
kategorie — upfesnéno www.aerobictour.cz.

Hudebni doprovod: Moznost zaslani soutézni pisnicky dopfedu organizatorlm, ktefi pfedaji
pisni€ky zvukafi. Na zadost zvukare, prosim jesté prinést soutézni pisnic¢ku na Cisté flash a na
ni oznacenou pisnicku s nazvem tymu a skladby ve tvaru mp3 nebo wav. Ne ve tvaru wma !
Komentare:

Pro zavodniky je vyhodou, pokud trenér, choreograf nebo vedouci skupiny uvede na pfihlasku komentar
k dané skladbé. Komentar prednese poroté a divakim moderator pfed zahajenim skladby. Mél by
obsahovat zvoleny namét a pfiblizeni obsahu skladby pro hodnotici porotce. Muze upozorfiovat i na
zmeénu v poctu cviCencu na ploSe, kdo je trenér, choreograf. Komentar musi byt v pfiméfené délce. Do
komentare nepatfi uspéchy skupiny.

Cvicebni povrch: parkety

Startovné: 130 K¢ / osobu / kazdy start /.
Nutnost zaregistrovat do 30. 3. 2019 - 200 K¢& za choreografii / blizSi info na strankach
www.aerobictour.cz

Na 10 déti jeden trenérsky vstup zdarma

Ceny: V kazdé kategorii budou vyhlasena prvni tfi mista a odménéna cenami, které do
soutéze vénuje Obec Tlumacov + sponzofi akce.

Soutézici, ktefi se neumisti na medailovych pozicich, obdrzi taktéz darky od sponzort a
poradatelll akce.

Bodovani: minimalné 5 ti ¢lenna porota + hlavni rozhodéi.
Hodnoceni porotct neni vefejné, je provedeno bezprostiedné po dokon&eni soutézni skladby.
PFi rovnosti bodl dvou a vice tym0 o kone€ném pofadi rozhoduje hlavni porotce, ktery hodnoti
vSechny kritéria.

X choreografii

X techniku

<> originalitu
X naroénost

X/

<> synchronizaci
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VIP slovni rozhod¢€i opét v tomto roce p. Mgr. DAVID HOLZER - trenér
sportovniho aerobiku, $kolitel CSAE a FISAF instruktor. Trojnasobny MS trojic ve sportovnim
aerobiku FISAF, pétinasobny ME a devitinasobny MCR.

VIP slovni rozhodéi p. HANKA KYNYCHOVA - cvigitelka aerobiku, provozuie fitness

klub Hanky Kynychové, patfi ji edice Hejbejse, ktera vydava cvicebni DVD. Je autorkou
charitativniho projektu Hejbejte se a zpivejte s Hankou Kynychovou..

VIP host - GROOVE ARMY
Originalni bubenicka show

I'Vzhledem k tomu, ze probéhne i slovni hodnoceni po skon€eni dané sestavy,
upozornéte déti, at’ neodbihaji, ale nastoupi pred porotu !!!

§atny: vzhledem k tomu, Ze se soutéz kona ve Sportovni hale, kde jsou pouze k dispozici 4
Satny, budou tyto Satny slouzit pouze pro previékani soutézicich. Véci si tam nenechavejte!!!

Moderdator akce: ZIGGY HORVATH — hudebnik, textar

Obcerstveni : zajisténo po celou dobu soutéze

Prihlasky zasilejte nejpozdéji do 27.3.2019!

P¥Fi velkém poctu prihlasenych druzstev bychom museli vyhlasit stop-stav a pfi poslani prihlasky
po terminu, tfeba Vase druzstvo odmitnout. Proto dodrzte termin odevzdani, které uréuje
poradatel akce.

ADRESA :

DDM Sluni¢ko Otrokovice, odlou€¢ené pracovisté Tlumacov, Masarykova 63, 763 62 Tlumacov
nebo na e-mail: hlobilova@ddmslunicko.cz; hana.hlobilova@centrum.cz

/ prosim o zaslani pfihlaSek na obé adresy, vzhledem k moznym porucham serveru /

POTVRDIM VAM PRIJETI VASICH PRIHLASEK.
Kdyz se tak nestane, prihlaska nedorazila, proto prosim, zaslete prihlasku znovu!!!

Pripadné dotazy na tel. 577 929 618 nebo 603 995 097, 739 075 689

TéSime se s Vami na vidénou
Bc. Hana Hlobilova
vedouci odlou¢eného pracovisté Tlumacov DDM Sluni¢ko
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